
Sastav:
Jedna kesica sadrži:
Aktivne supstance: 
Goveđi kolostrum (standardizovan na min. 24% imunoglobulina IgG)......500 mg (120 mg)
Vitamin D

3 (holekalciferol) .............................................................................5 μg (200 IU)
Sastojci: goveđi kolostrum, sorbitol (zaslađivač), silicijum dioksid (sredstvo protiv 
zgrudvavanja), lecitin (emulgator), aroma vanile i holekalciferol

Svojstva i delovanje:
Kolostrum + D

3, prašak za direktnu upotrebu je dijetetski suplement sa vitaminom D i 
kravljim kolostrumom, namenjen imunitetu.
Kolostrum je prvo mleko koje proizvode sisari kao hranu tokom prvih dana života 
novorođenčeta, a pre početka proizvodnje pravog mleka. Kolostrum je supstanca bogata 
različitim biološki aktivnim jedinjenjima, proteinima (uključujući i imunoglobuline IgG i 
IgA, laktoferin, faktore rasta), amino-kiselinama, koenzimom Q10, vitaminima (B

1, B2, 
B6, B12, A, C i E) i mineralima (magnezijum, kalcijum, cink, kalijum, natrijum). Zbog ovako 
bogatog sastava kolostrum ima mnogobrojne uloge u organizmu, potencira prirodnu 
otpornost organizma i omogućava odličnu zaštitu od različitih infekcija, zahvaljujući 
visokom sadržaju imunoglobulina IgG i IgA. Kolostrum povoljno utiče na sluznicu 
digestivnog trakta, sprečavajući nastanak crevnih i drugih infekcija i poboljšava varenje 
hrane. Održava balans u imunskom sistemu smanjujući mogućnost i intenzitet alergijskih 
reakcija. Kolostrum pomaže regeneraciju oštećenih tkiva, faktori rasta iz kolostruma 
imaju sposobnost protivupalnog delovanja i pospešuju obnovu oštećenih ćelija hrskavice, 
kostiju, mišića, kože, nerava i drugih tkiva čime pospešuju lečenje povreda, opekotina 
i rana nakon hirurških zahvata. Kolostrum povećava mišićnu masu i telesnu izdržljivost, 
omogućava brži oporavak nakon fizičkog napora, zbog čega se preporučuje sportistima 
i osobama sa intenzivnom fizičkom aktivnošću. Kolostrum poboljšava opšte stanje 
organizma.
Vitamin D

3 je liposolubilan vitamin koji je neophodan za normalnu apsorpciju i pravilno 
iskorišćenje kalcijuma i fosfora u organizmu, što predstavlja osnov za održavanje 
normalnih kostiju i zuba, normalan rast i razvoj kostiju kod dece. Ovaj vitamin doprinosi 
održavanju normalnog nivoa kalcijuma u krvi i normalne funkcije mišića. 
Vitamin D

3 doprinosi normalnoj funkciji imunskog sistema.

Preporuka:
Kolostrum + D3, prašak za direktnu upotrebu doprinosi normalnoj funkciji imunskog 
sistema

Upotreba:
Deca uzrasta od 3-7 godina: Jednu do dve kesice praška dnevno pomešati sa hranom 
(mleko, jogurt, kaša i sl.) i dati detetu
Odrasli i deca starija od 7 godina: Dve kesice praška dnevno. Sadržaj kesice otopiti u 
ustima ili pomešati sa hranom (mleko, jogurt, kaša i sl.)

dodatak ishrani

prašak za direktnu upotrebu



Upozorenja:
Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti. Proizvod ne treba da uzimaju osobe 
preosetljive na neki od sastojaka proizvoda. Proizvod sadrži mleko (uključujući laktozu i 
proteine mleka), te se ne preporučuje osobama koje imaju intoleranciju na mleko, 
mlečne proizvode, laktozu i kazein. 
Proizvod ne smeju da uzimaju osobe obolele od malignih bolesti.                                                                                                              
Osobe sa poremećajem imunskog sistema i osobe na medikamentoznoj terapiji pre 
upotrebe ovog proizvoda treba da konsultuju svog lekara. Tokom primene ovog proizvoda 
ne koristiti druge proizvode koji su izvori vitamina D zbog mogućeg prekoračenja 
preporučene dnevne doze ovog vitamina. Prekomerna upotreba može izazvati laksativni 
efekat.
Proizvod nije namenjen trudnicama, dojiljama i deci mlađoj od 3 godine.                                                                                                  
Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu.

Čuvanje:
Čuvati u originalnom pakovanju, zaštićeno od svetlosti i vlage, na temperaturi do 25ºC, 
van domašaja dece.

Rok trajanja:
Rok trajanja naznačen je na pakovanju

Pakovanje:
20 kesica

Proizvođač:
Pharmanova d.o.o.
Industrijska 8,
11500 Obrenovac, Republika Srbija
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